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Cyflwyniad

Mae tai yn un o wyth maes craidd Cymuned Oed Gyfeillgar. Mewn
cymunedau o'r fath, bydd pobl hyn yn teimlo eu bod yn cael eu gwerthfawrogi,
eu cynnwys, a'u parchu. Ond mae’r ymdrech tuag at gael cymunedau oed
gyfeillgar o fudd i bob oedran trwy alluogi cyfranogiad gweithredol mewn
gweithgareddau cymunedol a thrin pob oedran a pharch.

Yn rhy aml, mae ystyried tai ar gyfer pobl hyn wedi canolbwyntio ar lety
gwarchod, gofal ychwanegol a darpariaeth arbenigol. Er bod y ffurfiau hyn yn
ystyriaethau pwysig i gyfran o’r boblogaeth, mae angen rhoi ystyriaeth
ehangach i'r ystod eang o atebion tai ar gyfer pobl hyn ar draws pob
daliadaeth fel rhan o ddiwallu anghenion tai lleol ar gyfer y boblogaeth gyfan.

Mae bron i 40% o boblogaeth Cymru dros 50 oed. Mewn grivp mor amrywiol a
sylweddol, bydd dyheadau yn wahanol. Ond bydd y rhan fwyaf ohonynt yn
rhannu’r dymuniad i gael cartref addas, diogel, o ansawdd uchel, cynnes a
fforddiadwy mewn cymuned o’u dewis nhw. Yn gyffredinol, bydd gwella
darpariaeth tai yn gwella cyflyrau tai ar gyfer y ganran hon o’r boblogaeth.
Ceir tystiolaeth glir am y cysylltiad rhwng tai o ansawdd gwael ac afiechyd.

Cefndir

Mae llawer o ddogfennau ac astudiaethau wedi cael eu creu ar sail anghenion
tai pobl hyn. Yn fwyaf diweddar, cyhoeddwyd “Cymru o blaid pobl hyn: ein
strategaeth ar gyfer cymdeithas sy’n heneiddio” gan Lywodraeth Cymru ym
mis Hydref 2021, a dyma mae’n ei ddweud ynghylch tai:

“Mae Ffyniant i Bawb yn cydnabod mai sylfeini byw'n dda yw cartref
fforddiadwy o ansawdd da. Gall tai addas ddod yn fwyfwy pwysig wrth inni
heneiddio, wrth i'n hanghenion newid ac wrth inni dreulio mwy o amser
gartref. Fodd bynnag, wrth gynllunio ar gyfer poblogaeth sy'n heneiddio,
mae'n hanfodol ystyried anghenion a dyheadau tai pobl o bob oed”.

Cafodd adroddiad a gyhoeddwyd gan Lywodraeth Cymru ym mis lonawr 2017
ei lunio gan Grwp Arbenigol ar Dai a Phoblogaeth sy’n Heneiddio yng
Nghymru. Ymhlith materion eraill, pwysleisiodd yr Adroddiad fod angen
ymagwedd gyson at ddiwallu anghenion tai poblogaeth sy’n heneiddio yng
Nghymru; sicrhau bod asesu anghenion tai yn rhan annatod o gynlluniau lles
a gofynion y GIG, gyda bwriad i uchafu cyfraniad ataliol tai. Mae’r adroddiad
yn eirioli dros gynnal asesiadau anghenion tai lleol fel elfen annatod o
gynlluniau lles awdurdodau lleol.



Cynghrair Pobl Hyn Cymru
Cymru Older People’s Alliance

Mae mynd i'r afael &4 newid hinsawdd yn flaenoriaeth i'r Byd. Rhaid rhoi
blaenoriaeth i fuddsoddiad hirdymor mewn tai cynaliadwy. Bydd yn cynhyrchu
gostyngiad sylweddol yn allbwn carbon Cymru a gostyngiad mewn tlodi
tanwydd. Rhaid adeiladu tai cymdeithasol newydd yn unol &’r safonau
amgylcheddol uchaf, ac uwchraddio cyflenwad tai hyn i fodloni safonau
allyriadau carbon isel.

Mae adroddiad y Grwp Arbenigol yn cyfeirio at astudiaeth yr hoffai bron i 20%
o bobl sy’n 50 oed ac yn hyn symud. Gall fod lle i symud wedi’'i hwyluso mewn
strategaeth dai, ond gall symud fod yn newid mawr mewn bywyd. Gall 6l-osod
gynorthwyo i wella cyflwr tai i osgoi’r angen am yrrwr yn y dymuniad i symud.
Gall 6l-osod hefyd wella amodau ar gyfer y mwyafrif sylweddol sy’n dymuno
aros yn eu cartrefi. Rhaid i adnoddau staff hyfforddedig addas gael eu neilltuo
gan landlordiaid i weithio trwy’r broses 6l-osod i sicrhau bod dymuniadau
tenantiaid yn cael eu bodloni’n llawn yn y broses 6l-osod.

Mae ymchwil gan Brifysgol Abertawe (2021) wedi cefnogi’r angen am gymorth
tai ataliol, a chanfu fod pobl hyn sy’n derbyn cymorth gwasanaethau tai (fel
Gofal ac Atgyweirio) yn wynebu llai o risg o gwympo, llai o risg o fynd i’'r
ysbyty a llai o0 angen, neu ohirio’r angen, am fynd i gartref gofal preswyl.

Mae’r ymchwil wedi cadarnhau bod ymateb cyflym i addasiadau tai yn cefnogi
rhyddhau’n effeithiol o’r ysbyty ac yn lleihau achosion o fynd yn &l i’r ysbyty.
Mae hefyd yn haeru bod addasiadau mwy i dai yn cefnogi atal cwympiadau a
byw yn annibynnol, atal lleithder a mynd i’r afael & chartrefi oer. Mae pob un
o’r rhain yn diogelu iechyd a lles pobl hyn.

Beth hoffai COPA ei weld yn digwydd?

» Dylid cynnal asesiadau o anghenion tai lleol fel elfen annatod o
gynlluniau lles awdurdodau lleol.

» Dylai’r asesiadau hyn o anghenion tai lleol gynnwys pobl dros 50 oed,
a’r grwpiau sy’n eu cynrychioli, yn llawn.

» Rhaid i unrhyw gynigion ar gyfer tai newydd neu ar gyfer ailddatblygu
sylweddol ar draws pob daliadaeth ymgorffori wyth maes craidd y
cysyniad Cymunedau Oed Gyfeillgar.

» Rhaid i unrhyw ddatblygiadau tai newydd fod yn dai cynaliadwy a chael
eu hadeiladu yn unol &’r safonau amgylcheddol uchaf. Mae COPA yn
croesawu’r Rhaglen Tai Arloesol, sy’n darparu cartrefi carbon niwtral
newydd.

» Mae COPA hefyd yn croesawu’r rhaglen £150m ddiweddar i 6l-osod tai
cymdeithasol presennol. Ond rhaid cynorthwyo tenantiaid presennol yn
y broses 6l-osod.
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Mae angen cynnal archwiliadau / asesiadau parhaus a rheolaidd o’r
ffordd y mae contractwyr yn ymddwyn yn ystod yr 6l-osod /
adnewyddu. Er enghraifft, peidio & thynnu’r unig doiled sydd ar gael fel
y cam cyntaf wrth uwchraddio ystafell ymolchi.

A chael dewisiadau gwybodus i ddewis graddfa’r pecyn i weddu i’'w
hanghenion a’'u dymuniadau unigol. | berchen-feddianwyr, rhaid i
Lywodraeth Cymru gynnig cymhellion ariannol i bobl hyn sy’n fodlon
addasu eu cartrefi trwy ddefnyddio opsiynau carbon isel a diwallu
dyheadau ac anghenion tenantiaid.

Ymgynghori ar greu a chwmpas rhaglen rhwyd ddiogelwch
genedlaethol ar gyfer perchnogion cartref hyn bregus y dylid trefnu ei
fod ar gael

Mae camau ymarferol i wella tai ar gyfer pobl hyn yr hoffai COPA eu
gweld yn digwydd yn cynnwys:

Blaenoriaethu cyflyrau tai gwell ar gyfer pobl hyn ledled Cymru
Cyflwyno gwasanaeth Cymorth i Aros, Cymorth i Brynu yng Nghymru
Ehangu argaeledd a mynediad teg at gynlluniau cymhorthion ac
addasiadau

Polisiau a mesurau lleol i atal pobl hyn rhag gorfod symud i ffwrdd o’u
cymuned leol pan fyddant yn cael eu hailgartrefu.

Cynlluniau rhyddhau ecwiti diogel, cost-effeithiol a thryloyw yng
Nghymru y gall pobl hyn ddibynnu arnynt a chael cyngor amdanynt
Datblygu opsiynau llety mwy hyfyw, addas ac arloesol ar gyfer pobl hyn
wrth iddynt heneiddio

Monitro effeithiolrwydd y cysyniad Safonau Tai am Oes

Trefnu bod cynlluniau tacluso tai cynaliadwy ar gael a fydd yn lleihau
risgiau iechyd a diogelwch yn y cartref i bobl hyn ac yn gwella eu
hiechyd meddwl a'u lles

Cynllun Gweithredu i ganolbwyntio ar dai / llety arbenigol & gofal
(cartrefi gofal a gofal yn y cartref, gofal ychwanegol, llety gwarchod a
llety & chymorth, cartrefi preswyl) — gweler Atodiad A

Cynghrair Pobl Hyn Cymru (Elusen Gofrestredig 1174518)

d/o Swyddfeydd Age Cymru, Ty Mariners, Llys Trident, East Moors
Road, Caerdydd, CF24 5TD Gwefan: www.copacharity.com Hefyd, ar
Facebook

lonawr 2022 {Cytunwyd mewn cyfarfod cyffredinol blynyddol ar
20/1/22)
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Atodiad A

Tai Arbenigol

Mae angen ymdrin & pholisi COPA ynghylch Tai Arbenigol (cartrefi gofal a
gofal yn y cartref, gofal ychwanegol, llety gwarchod a llety & chymorth, cartrefi
preswyl) mewn cysyniad “tai & gofal”. Y prif bolisiau COPA yma yw:

Dylai ystod fwy amrywiol ac argaeledd cynyddol cynlluniau Gofal
Ychwanegol ac Ymddeol, Llety Gwarchod a Llety & Chymorth fod ar
gael yn holl ardaloedd Cymru.

Mae adeiladu ar Ddeddf Rheoleiddio ac Arolygu Gofal (Cymru) 2016
yn cyflwyno rheoliad yn seiliedig ar hawliau sy’n diffinio safonau
gorfodadwy ar gyfer tai & gofal ar gyfer pobl hyn.

Mae COPA am i bolisi a chynllunio ar lefelau lleol a chenedlaethol gael
eu hintegreiddio’n effeithiol &'r prosesau hynny ar gyfer iechyd a
gwasanaethau cymdeithasol, fel bod ymatebion effeithiol cynnar yn
cynorthwyo pobl hyn pan fyddant yn cael eu rhyddhau o’r ysbyty neu’n
derbyn gofal yn y cartref.

Mae angen i'r Fframwaith Cynllunio gwmpasu tai & gofal fel ei fod yn
cyd-fynd ag asesiad lleol 0 angen a galw sy’n arwain at gyflenwad
digonol i fodloni gofynion pobl hyn.



